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Abstract 

The purpose of the article is to analyze studies of the psychological peculiarities of 

student youth in the context of social processes related to the Russian-Ukrainian war. 

The implementation of this research objective is based on the usage of a set of 

theoretical methods - analysis, synthesis, generalization, and modeling. It has been 

determined that the actual directions of scientific research on this issue are the study of 

the emotional sphere of young people, adaptation to military conditions of students, 

and their psychological characteristics in the context of distance learning. It has been 

determined that the emotional sphere of students is characterized by anxiety, 

depression, predominance of verbal aggression, and irritability. The factors of student 
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stress are various and depend on the specific course of hostilities. Adaptation to the 

educational process in the conditions of war is complicated by the loss of motivation to 

study, lack of systemic psychological assistance, and potential discrimination. 

Conditions of wartime change attitudes toward the chosen profession which can 

potentially change the evaluation of personal future. It has been determined that the key 

changes in the conditions of war are carried out in such mental phenomena of student 

youth as the emotional sphere, motivation to study, professional self-awareness, and 

professional orientation. The practical value of the obtained results consists in the 

substantiation of planning and implementation of psychological assistance programs 

for higher education students. Prospects for further research on the problem are seen in 

planning and conducting empirical studies of the cognitive, emotional, and 

communicative spheres of student youth in conditions of war.  

Keywords: student youth, emotional sphere, adaptation, motivation to study, 

professional orientation, distance learning, war conditions.  

 

Анотація 

Метою публікації є аналіз досліджень психологічних особливостей 

студентської молоді в контексті соціальних процесів, пов’язаних із російсько-

українською війною. Реалізація цієї дослідницької мети ґрунтується на 

використанні комплексу теоретичних методів – аналізу, синтезу, узагальнення, 

моделювання. Встановлено, що актуальними напрямами наукових розвідок 

означеної проблематики є вивчення емоційної сфери молодих людей, адаптації до 

воєнних умов здобувачів освіти та їхніх психологічних характеристик у 

контексті дистанційного навчання. Визначено, що емоційна сфера студентів 

характеризується тривожністю, депресивністю, переважанням вербальної 

агресії, дратівливістю. Чинники стресу студентів різноманітні й залежать від 

конкретного перебігу воєнних дій. Адаптація до освітнього процесу в умовах 

війни ускладнюється втратою мотивації до навчання, відсутністю системної 

психологічної допомоги, потенційною дискримінацією. Умови воєнного часу 

змінюють ставлення до обраного фаху, що потенційно може змінити оцінку 
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власного майбутнього. Встановлено, що ключові зміни в умовах війни 

відбуваються в таких психічних феноменах студентської молоді, як емоційна 

сфера, мотивація до навчання, професійна самосвідомість, професійна 

спрямованість. Практичне значення отриманих результатів полягає в 

обґрунтуванні планування й реалізації програм психологічної допомоги для 

здобувачів вищої освіти. Перспективи подальших досліджень проблеми вбачаємо 

в плануванні й проведенні емпіричних досліджень пізнавальної, емоційної, 

комунікативної сфер студентської молоді в умовах війни. 

Ключові слова: студентська молодь, емоційна сфера, адаптація, мотивація 

до навчання, професійна спрямованість, дистанційне навчання, умови війни. 

 

Вступ. У сучасних умовах майже кожне наукове дослідження прямо чи 

опосередковано стосується проблематики війни. Досить часто такий підхід веде 

до знецінення наукових розвідок унаслідок фальсифікації та фабрикування даних 

на догоду кон’юнктурі. Такі тенденції в науці не кращі й навіть можуть бути 

небезпечними через експлуатацію теми війни в маркетингу й масовій культурі. 

Водночас специфіка наукових розвідок у психології спонукає до необхідності 

врахування конкретних соціокультурних умов функціонування психічних явищ. З 

огляду на це важливо дотримуватися чіткої методології психологічної науки для 

отримання об’єктивних і надійних наукових даних. Так, проведення емпіричних 

досліджень та реалізація програм формувальних експериментів має базуватися на 

ретельному теоретичному аналізі, що передбачає не просто огляд наукової 

літератури, а створення базової теоретичної моделі. Тому аналіз умов російсько-

української війни як чинника становлення і розвитку психіки є необхідним для 

ефективності планування, організації й реалізації відповідних досліджень. 

Важливим аспектом стабільності держави є підготовка професійних кадрів у 

закладах вищої освіти. Сучасна вища освіта перестала бути гарантією забезпеченого й 

стабільного подальшого життя, що визначає необхідність реформування системи 

(Akour&Alenezi, 2022). Одним з головних завдань фахової освіти України є підготовка 

кваліфікованих, конкурентоздатних фахівців, орієнтованих на вдосконалення, 
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інновації та творчий підхід у професійній діяльності (Zhdaniuk, 2017). Освітня сфера 

внаслідок війни зазнала суттєвих руйнувань матеріальної структури, що негативно 

впливає на професійний та науковий фундамент держави і розвиток молоді в цілому 

(Gubanova, 2023). Негативний вплив воєнних дій на систему освіти полягає в 

руйнуванні інфраструктури, втраті кваліфікованого персоналу через міграцію або 

смертність, зниженні фінансування освітніх програм через збільшення витрат на 

війну (Lai et al., 2007). В умовах війни фокус професійної підготовки передбачає 

гармонійне поєднання безпеки учасників освітнього процесу та забезпечення якості 

освіти, що передбачає формування компетентностей для майбутньої фахової 

реалізації (Horbatiuk&Polishchuk, 2023). Для забезпечення якісної вищої освіти в 

умовах війни та ефективного реформування системи необхідно вивчати психологічні 

особливості суб’єктів освітнього процесу. У цьому контексті вивчення психологічних 

та соціально-психологічних особливостей розвитку студентів є основою підвищення 

ефективності освітнього процесу в ЗВО, що базується на корегуванні навчального 

процесу з урахуванням конкретної специфіки здобувачів освіти (Dubinka, 2012). 

Незважаючи на велику кількість наукових праць щодо психології студентів, 

дослідження особливостей цієї соціальної групи в умовах війни є недостатнім. 

Досить часто такі наукові розвідки просто дублюють результати досліджень, 

проведених до війни. З огляду на це вивчення зазначеної тематики є актуальним як у 

теоретичному, так і у практичному аспектах. 

Метою дослідження є визначення психологічних особливостей студентської 

молоді в контексті соціальних процесів, пов’язаних з російсько-українською 

війною.  

Реалізація цієї дослідницької мети ґрунтується на використанні комплексу 

теоретичних методів – аналізу, синтезу, узагальнення, моделювання. 

Результати. У теоріях вікової періодизації можна виявити різні позиції 

стосовно визначення студентського віку. Період є досить умовним і відображає 

приблизний інтервал від 15–16 до 21–25 років, що відповідає юнацькому віку. 

При цьому основними новоутвореннями є посилення рефлексії,  формування 

життєвих планів; готовність до професійного самовизначення; установка на 
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свідоме конструювання подальшого життя; інтеграція в різні соціальні життя; 

розвиток самосвідомості; формування світогляду (Zhdaniuk, 2017). Соціальна 

ситуація розвитку юнаків і дівчат характеризується кардинальною зміною 

системи стосунків, що визначається вступом до закладу вищої освіти та 

навчально-професійною діяльністю як провідною. Особливостями юнацького 

періоду, що пов’язані з оволодінням майбутньою професією, є загальна 

«професіоналізація» психічних феноменів; розвиток фахової спрямованості й 

самостійності; розвиток індивідуальності; формування уявлень про сенс життя 

(Yavorska et al., 2013). У студентському періоді відбувається подальший 

психічний розвиток, змінюється структура інтелекту та особистості в цілому, що 

пов’язано з інтеграцією в нові соціальні спільноти (Dereka et al., 2018). 

Оскільки вікова характеристика студентства є недостатньо чіткою, 

звернемося до соціально-психологічного підходу. L. Vlasenko (2001) зазначає, що 

студентство – це специфічна соціальна група, що утворюється з різних 

соціальних прошарків і характеризується соціальною поведінкою і 

психологічними особливостями, що розвиваються на основі підготовки до 

майбутньої професії. D. Zhydenko & O. Kulish (2020) на основі результатів 

емпіричного дослідження здобувачів освіти різних країн зробили висновок, що 

розвиток особистості студента – це універсальний процес, що суттєво не 

залежить від соціокультурного контексту. Очевидно, що така позиція потребує 

додаткових уточнювальних досліджень.  

У контексті воєнних дій загальні психологічні тенденції студентської молоді 

набувають специфіки, що насамперед проявляється в емоційній сфері. Так, 

здобувачі освіти характеризуються легкою депресією, високою особистісною 

тривожністю, домінуванням вербальної агресії непрямого характеру, підозрілістю 

та дратівливістю (Chukhrii, 2023). Дослідник стверджує, що адаптація студентів в 

умовах воєнного часу пов’язана з контролем гніву. У перші дні війни емоційна 

сфера студентської молоді характеризувалася домінуванням напруження, 

тривожності, страху перед невідомим, ненависті до загарбників, бажання 

зберегти життя (Hruzynska, 2022). Виникнення позитивних емоцій у студентів 
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пов’язане з поверненням додому після вимушеної евакуації й поєднується з 

тривогою, відчаєм, втомою, ностальгією за довоєнним життям.  

У цілому соціальні трансформації студентського періоду підвищують 

емоційну нестабільність здобувачів освіти, тому додаткові стресові чинники 

можуть чинити непередбачуваний вплив (Dubyna et al, 2019). Переживання стресу 

в ЗВО може суттєво вплинути на психологічне благополуччя суб’єктів освітнього 

процесу (Barbayannis et al., 2022). Стійкість до стресу є основою покращення 

академічної успішності та якісної адаптації до системи вищої освіти 

(Buzhynska et al., 2021; Albers & Pattuwage, 2017). Якщо на початку війни 

основними стресовими чинниками були несподіваність подій, руйнування 

звичного життя, страх смерті, провина, відсутність розуміння свого місця в 

ситуації війни, то через 9 місяців воєнної агресії до таких чинників додалися 

вимкнення електроенергії, труднощі з інтернет-зв’язком, відсутність технічної 

можливості дистанційного навчання (Mykhailyshyn et al., 2023). Загальне 

емоційне напруження ускладнюється досвідом переживання війни (Savelyuk, 

2022). Для подолання негативних симптомів емоційної сфери доцільно створити 

програму психологічної підтримки та консультування (El-Khodary&Samara, 2020). 

Адаптація студентів до умов воєнного часу визначається низкою труднощів: 

використанням інформаційних технологій в освіті, зміною  співвідношення видів 

і форм навчання, втратою мотивації, відсутністю  якісної психологічної допомоги, 

потенційною дискримінацією переселенців (Berezyak et al, 2022a). Виділяють 

кілька видів адаптації студентів до умов закладу вищої освіти, а саме: 

організаційну, діяльнісну, професійну, соціально-психологічну, побутову 

(Mostova, 2022).  

Хоча мова йде, зазвичай, про труднощі адаптації студентів першого курсу в 

умовах воєнного стану, усі перераховані аспекти є актуальними для здобувачів 

освіти різних років навчання. Зокрема, організаційні аспекти діяльності ЗВО 

можуть суттєво трансформуватися в умовах війни за рахунок посилення 

безпекової складової. Наприклад, може зрости ретельність перевірок охорони 

закладу, посилитися нагляд за свободою дій здобувачів у гуртожитках, до 
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контролю студентів можуть активно залучатися представники правоохоронних 

структур. Також в умовах воєнного стану змінюються права і обов’язки студентів 

як громадян держави. Ці тенденції можуть сприйматися як виправдана 

необхідність, а можуть загострювати реакції негативізму в юнаків і дівчат. 

Відбуваються суттєві зрушення в професійній адаптації в плані ставлення до 

обраного фаху: професія, що вважалася перспективною до початку війни, може 

втрати свою актуальність в умовах воєнного стану. Суттєво змінюються плани 

здобувачів на майбутнє у зв’язку з порушенням звичного порядку життя 

(Dzhedzhera, 2022). З огляду на це може змінитися уявлення про майбутнє і 

з’явитися розчарування в здобутті освіти.  У студентів може суттєво знизитися 

академічна успішність та послабитися реалізація навчальних умінь 

(Diab&Schultz, 2021). У плані соціально-психологічного пристосування до умов 

закладу освіти можуть відбутися зміни, пов’язані з перетворенням особистості 

студентів. Унаслідок пережитого травматичного досвіду здобувач освіти може 

стати більш дратівливим, замкненим, тривожним, схильним до депресивних 

симптомів (Sytnik et al., 2022). Важливим чинником, що визначає пристосування 

студентської молоді до освітнього процесу, є зміни побутових умов. У цьому 

контексті особливо гострою є проблема вимкнень електроенергії, що знижує 

рівень побутового комфорту, змушує адаптуватися до принципово нових умов 

життя, пов’язаних з неможливістю адекватно задовольнити базові потреби в 

гігієні та харчуванні. Актуальною соціальною проблемою є зростання під час 

війни кількості студентів, що працюють, що пояснюється погіршенням 

фінансового становища населення (Cervantes-Duarte&Fernández-Cano, 2016). 

Отже, можна припустити, що адаптація до актуальних подій визначає вектор 

розвитку особистості, оскільки юнацький вік є сензитивним для свідомого 

формування характеру (Pavlyk, 2015). 

Окремо варто звернути увагу на посилення ролі інформаційних технологій в 

освіти під час війни. Їх ефективне використання у вищій освіті має ґрунтуватися 

на реалістичному оцінюванні недоліків та переваг, що дозволяє зменшити 

руйнівні наслідки війни у фаховій підготовці (Galynska&Bilous, 2022). Основними 
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проблемами впровадження інформаційних технологій в умовах війни є 

збереження особистих даних, належне технічне забезпечення процесу,  

необхідність якісної трансформації паперових навчальних матеріалів в 

електронний формат, низькі навички інформаційного пошуку в інтернеті, 

зниження академічної успішності (Vázquez-Cano et al., 2022). Є наукові дані, що 

підтверджують тривалий вплив технологій на прояви тривожності студентів 

(Kilic et al., 2016). Водночас інформаційні технології дозволяють здобути якісну 

освіту за рахунок задоволення потреби в безпеці під час війни (Rajab, 2018).  

Інформаційні технології є основою дистанційного навчання, що має 

спиратися на чіткі критерії (Smulson et al., 2012). Його оптимізація в умовах війни 

має відповідати таким умовам: актуальність (відповідність обсягу і рівня 

складності матеріалу особливостям здобувачів); коректна швидкість освітнього 

процесу; забезпечення ефективного зворотного зв’язку; забезпечення 

психологічної підтримки студентів; стимулювання навчальної діяльності; 

урахування непередбачуваних обставин воєнних дій у плануванні курсу 

(Вао, 2020). Важливими психологічними аспектами дистанційного навчання в 

умовах війни є формування належної мотивації та рефлексії студентів (Zinchenko 

et al., 2022). 

В умовах війни однією з найгостріших проблем є суттєве зниження 

навчальної мотивації здобувачів освіти (Berezyak et al, 2022b). Експериментально 

доведено позитивний вплив дистанційного навчання на формування навчальної 

мотивації та професійних знань майбутніх фахівців в умовах війни за умови 

спланованої емоційної підтримки. Водночас дистанційна освіта є недостатньо 

ефективною для формування практичних фахових навичок і професійної 

рефлексії студентів (Patyk et al., 2022). Освітня мотивація в умовах війни має 

базуватися на активізації діяльності студентів та стимулюванні позитивних 

емоцій, що стабілізують обсяг і міцність засвоєних компетентностей 

(Lakhmotova, 2022).  

Дискусії. Огляд теоретичних джерел дає можливість констатувати, що 

психологія студентської молоді в умовах війни вивчається в рамках з’ясування 
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особливостей емоційної сфери, показників адаптаційного ресурсу особистості, 

специфіки дистанційної освіти. Емоційна сфера особистості перебуває в 

постійній трансформації, що залежить від конкретних умов перебігу воєнних дій 

(Hruzynska, 2022). Провідною тенденцією здобувачів освіти є переживання 

стресу, що характеризується комбінованим впливом несприятливих умов закладу 

освіти і умов воєнного часу (очікування небезпеки, переживання за близьких, 

загальний негатив інформаційного поля, вибухи, повітряні тривоги тощо). 

Адаптаційний ресурс студентської молоді може швидко вичерпуватися внаслідок 

реакції на умови воєнного часу. Водночас здобувачі освіти, які залишилися в 

країні, адаптувалися до нових умов швидше, ніж студенти, які емігрували за 

кордон (Denefil et al., 2023). Основними чинниками, що заважають ефективній 

освітній адаптації студентів в умовах війни, є невизначеність майбутнього, 

постійне очікування небезпеки, непередбачуваність освітнього процесу, 

побутовий дискомфорт, зростання загального рівня агресивності соціуму. Ці 

аспекти можуть ускладнюватися в контексті дистанційної освіти, що 

характеризується специфічними психологічними особливостями. Загалом, вплив 

інформаційних технологій на студентів в умовах війни має враховувати такі 

психологічні аспекти: точність і зрозумілість викладання матеріалу викладачем, 

що враховує інтелектуальну сферу суб’єкта навчання;  структуру мотивації 

студентів в освітньому процесі; соціально-психологічний аспект освіти; 

можливості стабілізації емоційного стану здобувачів (Martin, 2020). Оптимізація 

впливу інформаційних технологій на психіку здобувачів освіти суттєво залежить 

від спеціальної підготовки педагогів – як технічної, так і методичної 

(Hanımoğlu, 2018). 

Можемо констатувати відсутність досліджень пізнавального розвитку та 

міжособистісних стосунків студентської молоді в умовах війни. У цьому контексті 

доцільно запропонувати певні міркування. Ключовими аспектами розумової 

активності студентів, що забезпечують ефективність професійної підготовки, є 

пізнавальний інтерес, ініціатива на заняттях, інтелектуальна самостійність, 

мобілізація розумових ресурсів під час розв’язання завдань (Klevaka&Hryshko, 
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2020). В умовах воєнного стану пізнавальний інтерес суттєво знижується, а 

ефективному розв’язанню завдань може заважати відсутність концентрації уваги. 

Студенти багато часу проводять у мережі з метою моніторингу інформаційного 

поля, що також заважає консолідувати інтелектуальні зусилля на освіті. Зниження 

інтелектуальної активності в навчанні може визначатися розчаруванням в обраній 

професії в умовах війни.  

У міжособистісних стосунках студентів фіксується поступове зниження 

соціальної контактності протягом навчання в ЗВО (Zhuravlova et al., 2020). Велике 

значення для студентського віку має довіра в спілкуванні, що стимулює розвиток 

психологічної грамотності, когнітивної та поведінкової культури, створює основу 

для саморозвитку (Biletska, 2020). Припускаємо, що в умовах війни знижується 

суспільна контактність і рівень довіри студентів у стосунках. Потенційний 

негативний вплив на соціальну взаємодію студентів обумовлює нестабільність 

емоційної сфери та стан перманентного стресу в умовах війни. На спілкування 

впливає суб’єктивне ставлення до актуальних подій у державі, зокрема, у плані 

диференціації соціальних контактів за принципом «свій – чужий». 

Висновки. У роботі проаналізовано результати досліджень вітчизняних і 

зарубіжних науковців, спрямовані на виявлення особливостей психіки 

студентської молоді в умовах воєнної агресії російської федерації. У процесі 

дослідження ми надавали перевагу соціально-психологічному підходу до 

розуміння феномену студентства. Встановлено, що найбільш актуальними 

векторами наукових розвідок проблеми є вивчення емоційної сфери молодих 

людей, адаптації до воєнних умов здобувачів освіти та їх психологічних 

характеристик у контексті дистанційного навчання. Водночас особливості 

інтелектуальної та комунікативної сфер студентів в умовах війни залишаються 

недостатньо з’ясованими. Визначено, що емоційна сфера студентів 

характеризується тривожністю, депресивністю, переважанням вербальної агресії, 

дратівливістю. Чинники стресу студентів є різноманітними і залежать від 

конкретного перебігу воєнних дій. Адаптація до освітнього процесу в умовах 

війни ускладнюється неефективним використанням інформаційних технологій, 
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відсутністю системної психологічної допомоги, потенційною дискримінацією. 

Умови воєнного часу змінюють ставлення до обраного фаху, що потенційно може 

змінити оцінку власного майбутнього. Ключові зміни в умовах війни 

відбуваються в таких психічних феноменах студентської молоді, як емоційна 

сфера, мотивація до навчання, професійна самосвідомість і професійна 

спрямованість. Практична значущість отриманих результатів полягає в 

обґрунтуванні планування й реалізації програм психологічної допомоги для 

здобувачів вищої освіти. Перспективи подальших досліджень проблеми вбачаємо 

в плануванні й проведенні емпіричних досліджень пізнавальної, емоційної, 

комунікативної сфер студентської молоді в умовах війни. 

Конфлікт інтересів. Автор заявляє про відсутність конфлікту інтересів. 
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