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ГЕНДЕРНІ ВІДМІННОСТІ ЕМОЦІЙНОЇ СФЕРИ ТА ЇХ РОЛЬ У КРЕАТИВНІЙ 

ВЗАЄМОДІЇ ВЧИТЕЛЯ З УЧНЯМИ 

Анотація 

Емоції і почуття є адаптивними пристосувальними реакціями тілесного і психі-

чного на базові біологічні (переважно емоції) та соціальні ситуації (переважно по-

чуття). Стимули зміни емоційно-чуттєвого стану більшою мірою акумульовані на ге-

нетичному рівні, але й можуть утворюватися внаслідок багаторазового повторення 

певних класів проблемних ситуацій. Відповідно до психічних механізмів, запам’ятання і 

збереження інформації відбувається прямо пропорційно її емоційності. Тому виклик 

учителем переживань в учнях є вагомим інструментальним засобом досягнення на-

вчально-виховних цілей. Відповідно, важливим є розширення знань педагогів про емоцій-

но-чуттєві процеси, їх закономірності та механізми. Конфігурація і зміст емоційно-

чуттєвих переживань має істотні гендерні відмінності, що призводить до недієвих 

окремих педагогічних впливів на представників різних статей. 

Ключові слова: емоції, почуття, латентні конструкти емоційно-чуттєвої сфе-

ри, факторний аналіз, фактор гендера, старшокласники, інтеракції, творча взаємодія. 

 

Воронюк Ирина Вячеславовна, докторант НПУ имени М.П. Драгоманова 

 

ГЕНДЕРНЫЕ ОТЛИЧИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОЙ СФЕРЫ И ИХ РОЛЬ В КРЕА-

ТИВНОМ ВЗАИМОДЕЙСТВИИ УЧИТЕЛЯ С УЧАЩИМИСЯ 

Аннотация 

Эмоции и чувства являются адаптивными приспособительными реакциями те-

лесного и психического на базовые биологические (главным образом эмоции) и социаль-

ные ситуации (предпочтительно чувства). Стимулы изменений эмоционально-

чувственного состояния в большей мере аккумулированы на генетическом уровне, но 

могут быть образованы в результате многократных повторений определённых клас-

сов проблемных ситуаций. Соответственно психическим механизмам, запоминание со-

хранённой информации происходит прямо пропорционально её эмоциональности. По-

этому, вызов учителем переживаний у учеников является весомым инструментальным 

способом достижения учебно-воспитательных целей. Таким образом, важно расшире-

ние знаний педагогов об эмоционально-чувственных процессах, их закономерностях и 
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механизмах.  Конфигурация и содержание эмоционально-чувственных переживаний 

имеет существенные гендерные отличия, что приводит к неэффективности отдель-

ных педагогических воздействий на представителей разных полов. 

Ключевые слова: эмоции, чувства, латентные конструкты эмоционально-

чувственной сферы, факторный анализ, фактор гендера, старшеклассники, интерак-

ции, творческое взаимодействие 
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GENDER VARIANCES IN THE SPHERE OF EMOTIONS AND THERE ROLE ON  

THE CREATIVE INTERACTION BETWEEN THE TEACHER AND PUPILS 

Summary 

Emotions and feelings are adaptive responses of the somatic and mental on basic bio-

logical (mainly emotions) and social situations (preferably feelings). Stimuli for changes in 

the emotional-sensual state are mostly accumulated on the genetic level, but they also can be 

formed as a result of multiple recurrence of certain classes of problem situations. According 

to mental mechanisms, memorizing of the retained information occurs in direct proportion to 

its emotionality. Therefore, causing affects in students, the teacher has a powerful tool  for 

achievement of teaching and educational goals. Thus, development of teachers' knowledge 

about emotional-sensual processes, their regularities and mechanisms is important. The lay-

out and content of emotional-sensual affects have significant gender-related differences, 

which result in sometimes inefficient pedagogical influences on representatives of different 

sexes. 

Keywords: emotions, feelings, latent constructs of emotional-sensual sphere, factor 

analysis, gender factor, high school students, interaction, creative interaction. 

 

 

Однією із важливих складових ефективності педагогічного впливу є емоційно-

чуттєвий стан учнів та його зміни при сприйнятті інформації, виконанні навчальних за-

вдань і в ході подій та процесів, що мають виховну спрямованість. У ході емпіричного 

дослідження проблеми підвищення креативності взаємодій педагогів з учнями нами бу-

ло виявлено, що поточний стан учнів, у певному розумінні, спричиняє чуттєвий емо-

ційний опір педагогічному впливу вчителя у формі динамічно виникаючих протиріч.  
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Емоційно-чуттєві стани у групі учнів частково взаємозалежні, й, одночасно, ная-

вна певна особистісна зумовленість емоційно-чуттєвих станів. Поточний стан учнів та-

кож суттєво зумовлений особистісною життєвою ситуацією й конфігурацією індивідуа-

льних проблем. Педагог має вирішувати складну психологічну і методичну проблему 

керування емоційно-чуттєвим станом учнів, уміти послабити попередні й ініціювати 

необхідний, при наявності у більшості учнів, стан, що є важливим компонентом педаго-

гічної майстерності. 

Аспект дослідження проблеми креативної взаємодії учителів і учнів, охоплений у 

межах даної статті, можна визначити як емпіричне виявлення типових станів старшок-

ласників, а також, їх відносної частотності. Динаміка емоційно-чуттєвої сфери – це «мі-

грація» між типовими емоційно-чуттєвими станами. В окремих учнів відбувається «зас-

трівання» в окремих станах, в інших – емоційні стани занадто швидко мінливі. Але у 

більшості учнів викликані стани, достатні для здійснення на їх фоні педагогічного 

впливу. 

Таким чином, завдання дослідження полягало у виявленні ієрархії (за частотніс-

тю) емоційно-чуттєвих станів старшокласників, знання яких, у тому числі й гендерно 

зумовлених відмінностей, може виступити основою прийняття вчителем рішення щодо 

впливу на стан учнів відповідно ситуативній необхідності. 

У дослідженні приймали участь 135 осіб (81 особа жіночої статі і 54 особи чоло-

вічої статі). Логіка дослідження полягала у виявленні груп емоцій і почуттів у старшок-

ласників, які можна розглядати, як відносно стійкі інтегративні переживання, у керу-

ванні якими і полягає задача вчителя, як способу підвищення креативності педагогічно-

го впливу. 

Дослідження емоцій і почуттів є надскладною задачею. Предметом спеціального 

вивчення вони виступили в дослідженнях вітчизняних та зарубіжних вчених 

(В.Бехтерєв, Х.Валлон, Н.Грот, Б.Додонов, Т.Єгоров, Р.Жане, Г.Костюк, Г.Ланге, 

Н.Левітов, І.Павлов, М.Прадін Т.Рібо, С.Рубінштейн, І.Сеченов, П.Симонов, Б.Теплов, 

К.Ушинский, Г.Фортунатов, П.Якобсон та інші.) [4], [5], [6], [10]. Емоції і почуття є по-

вною протилежністю принципу об’єктивності загальнонаукової парадигми, низька час-

тотність емоційно-чуттєвих станів обмежує можливості статистичних засобів при їх ви-

вченні. Вони мають властивість зникати у момент спроби їх аналізувати самою люди-

ною, що пов’язане з активацією зон контролю в мозку, які автоматично знижують акти-

вність зон емоцій і почуттів. 

Емоції і почуття – мінливі стани, що відображуються на тілесному рівні зміною 

балансу гормонів і на нейрофізіологічному рівні у формі активації різних сполучень 



TECHNOLOGIES OF INTELLECT DEVELOPMENT Vol. 1 No. 2 (2011) 
ISSN 2223-0521 https://psytir.org.ua/ 

4 

 

груп ділянок мозку, що повністю недоступне для контролю збоку вчителя біохімічними 

засобами контролю чи інструментами нейрофізіології. Але з певною ймовірністю точ-

ності емоційно-чуттєві стани учнів відображуються у невербальному потоці, обмежува-

чем якого є соціальна ситуація навчання у школі, статусне співвідношення вчителя і 

учня, а також велика кількість учнів, що частково викривляє стани і переживання через 

взаємне наслідування ними зовнішньої поведінки. 

Для вивчення латентних конструктів емоційно-чуттєвої сфери, які зумовлюють 

активацію різних сполучень базових емоцій і почуттів, нами було побудовано перелік 

переживань, станів, емоцій і почуттів із 101 пункту (за Б.Додоновим) з додаванням назв 

базових емоцій і почуттів. Учням надавалася інструкція: «Оцініть за стобальною шка-

лою, наскільки часто ви переживали відчуття і стани, вказані у списку». Оцінки було 

зведено у загальний масив для варіаційного, кореляційного і факторного аналізу.  

У таблиці 1 у порядку зменшення середньої оцінки учнями обох статей наведено 

найбільші й найменші середні оцінки індикаторів контрольного переліку. 

 

Таблиця 1. 

Переживання старшокласниками емоцій і почуттів (разом обох статей) 

№ 

п/п 
Емоції і почуття Хср. Σ 

1.  Радість 82,6 23,0 

2.  Праксична емоція (1) – бажання досягти успіху у роботі 78,3 25,1 

3.  Інтерес 75,8 20,3 

4.  Гумористичність 74,2 25,5 

5.  Гедоністична емоція (5) – прочуття веселості 73,8 25,3 

6.  Щастя 73,8 28,8 

7.  
Праксична емоція (6) – приємне задоволення, що діло 

зроблене, що день пройшов не дарма 
72,9 27,1 

8.  
Гедоністична емоція (2) – насолода приємними фізич-

ними відчуттями від їжі, тепла, сонця й ін. 
72,5 27,4 

9.  
Альтруїстична емоція (2) – бажання приносити іншим 

людям радість і щастя 
72,1 26,5 

10.  
Комунікативна емоція (6) – бажання заслужити схва-

лення від близьких і шановних людей 
70,6 29,1 
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11.  
Праксична емоція (4) – любування результатами власної 

праці, його продуктами 
70,2 26,8 

12.  Комунікативна емоція (4) – почуття вдячності, подяки 70,2 23,1 

13.  Комунікативна емоція (2) – почуття поваги до будь-кого 69,9 25,7 

14.  Втіха 69,6 26,5 

15.  
Комунікативна емоція (3) – почуття симпатії, прихиль-

ності 
69,6 24,0 

16.  
Комунікативна емоція (1) – бажання спілкуватися, діли-

тися думками, переживаннями, знайти їм відгук 
69,2 27,6 

17.  Любов 68,2 28,9 

18.  
Естетична емоція (3) – насолода красою чогось або ко-

гось 
67,7 26,8 

… …………………………………………………………… ………… ………… 

101. Презирство 24,6 27,3 

Хср.=54,9 σ=12,77 

Соціальна ситуація захисту з боку життєвих проблем батьками, відносно малий 

тиск міжособистісних проблем, а також фактор «соціальної бажаності» призвели до пе-

реважання в старшокласників серед максимальних частот переживань позитивних ста-

нів, а серед низькочастотних – негативних. 

Змістовний аналіз максимумів виявив кілька груп емоційно-чуттєвих переживань 

відповідно до теоретичних основ класифікації: 1) гедоністичні: радість, веселість, щас-

тя, втіхи, насолода приємними фізичними відчуттями, насолода красою (частково, есте-

тичне переживання); 2) праксичні: бажання досягти успіху, приємне задоволення заве-

ршення дії, любування результатом праці; 3) комунікативні: бажання заслужити схва-

лення; почуття вдячності; почуття поваги до інших; почуття симпатії, прихильності, 

любові; бажання спілкуватись, ділитися думками, переживаннями, знайти їм відгук; 

4) гностичні: інтерес, радість відкриття істини, гумор; 5) альтруїстичні: бажання при-

носити іншим людям радість і щастя. 

Таким чином, учні обох статей за високочастотними оцінками перебувають у 

стані позитивного піднесення, радості, генерують і розповсюджують даний стан та ви-

значають як головний мотиватор діяльності і функціонування. 

Факторний аналіз масиву частот переживань учнями обох статей емоцій і по-

чуттів виявив наступне:  

Перший фактор – «Позитивне переживання прив’язаності до особистості вищо-
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го рівня розвитку, статусу, можливостей» (8,1% загальної дисперсії). Проекції: по-

чуття поваги, вдячності, симпатії, прихильності, любові, обожнювання (емоційний ас-

пект прив’язаності); спілкування, співпереживання, надійність, сприяння, заступництво 

(аргументація прив’язаності). Отже, це конструкт «захищеності і безпеки», реалізова-

ний через «прив’язаність» до впливової, високостатусної особистості з можливостями, 

які перевершують можливості старшокласників (найбільш ймовірно, це вчителі і бать-

ки). 

Другий фактор – «Інтенсивне переживання інтуїтивного осягнення новизни, 

сутності явища та досягнення повного його раціонального розуміння» (6,6%) незалеж-

но від позитивності чи негативності об’єкту уваги. Зі складу проекцій видно, що, з бі-

льшою ймовірністю, цей стан викликають зловісно-таємничі значущі об’єкти, які спо-

чатку викликають тривожне напруження, потім інтуїтивний стрибок до розуміння й по-

дальшу емоційну розрядку – сплеск радості. Одним з різновидів переживання коливан-

ня маятника у негативні, а потім у позитивні почуття є переживання під впливом  нови-

зни стану страху, що лякає, і миттєве розпізнання безпечності ситуації –  усвідомлення 

ілюзорності страшного викликає радість. 

Отже, психологічним механізмом цього конструкту є коливання «маятнику» позитивно-

сті і негативності, що викликає емоційне потрясіння, гостроту переживання життя, здатність йо-

го цінити, що суб’єктивно підіймає особистість над рутинним потоком життя. 

Третій фактор – «Негативне переживання невідповідності соціальним і міжосо-

бистісним стандартам і очікуванням» (6,3%). Проекції: сором, страждання, сум’яття, 

провина, горе, страх, каяття, депресія. В умовах школи виклик різних ступенів такого 

переживання в учнів є повсякденним явищем, як наслідок багаторічного оцінювання. 

Присутність інших учнів (спостерігачів) істотно посилює дане переживання. Неконтро-

льоване крайнє переживання  може стати причиною суїциду. Низькі і середні інтенсив-

ності – типовий мотиватор особистісного розвитку і саморозвитку, тому дане пережи-

вання є важливим інструментальним засобом впливу педагогів на учнів і має вивчатися 

в аспекті «дозування» інтенсивності переживань і асоціювання з педагогічними вимо-

гами. 

Четвертий фактор – «Гедоністична насолода фізичними відчуттями, їх згадуван-

ням, веселості бездумного збудження» (5,2%) внаслідок «комфорту», «безклопіття», «без-

турботності», «солодкої ліні», «почуття близької людини», «розслаблення після напружен-

ня». Отже, це конструкт повного переключення свідомості на кінестетичний канал сприй-

няття інформації. Очікування такого переживання нерідко виступає мотивом ініціювання 

напруження в окремих методах впливу. 
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П’ятий фактор – «Емоційно-агресивний вплив через переживання іншої людини, 

як невідповідної соціальним чи особистим стандартам» (5,1%). Проекції: незадоволен-

ня, гнів, глузування, напруга, образа, відраза, тривожність, ворожість. Отже, це особис-

тісний негативно оцінний конструкт «зміни іншої людини для наближення до власної 

моделі поведінки». Такому переживанню характерна зверхність і домінантність. Воно є 

типовим інструментальним засобом встановлення міжособистісної ієрархії в молоді й 

нерідко використовується як стильовий супровід аргументованого переконання. 

Статистичний метод факторного аналізу (В.Бытынас, Е.Браверман, В.Мельников, 

М.Мучник, Я.Окунь, Г.Харман, Л.Ямпольський) [1], [2], [7], [8], [9] в результаті оброб-

ки первісної інформації упорядковує латентні компоненти за вагою, тому перелічені да-

лі назви факторів необхідно трактувати як окремі частоти емоцій і почуттів з поступо-

вим зниженням ймовірності їх появи в ході взаємодій. Друга важлива особливість про-

цедури факторизації – виявлення взаємно незалежних векторів. Іншими словами, наве-

дені далі назви факторів є дійсними альтернативами серед станів особистості в учнів.  

Навіть за відсутності психологічного аналізу і коментарів наведений перелік назв 

з шостої і далі компонент має конструктивний потенціал для аналізу: «Радість, викли-

кана гумором: радість, щастя, втіха (стан); гумор, комічне (чинник); заспокоєння, само-

повага (наслідок переживання інтелектуального стрибка при сприйнятті гумористично-

го)»; «Захист почуття особистої важливості і самолюбство: приємне лоскотання само-

любства; почуття переваги, гордості; почуття скривдженого самолюбства і бажання 

взяти реванш; потреба в славі, самоствердженні»; «Переживання розслаблення після за-

вершеної діяльності: приємна втома, любування і насолода результатом»; «Спортивна 

злість»; «Естетичне почуття чутливої зворушеності: почуття душевної м’якості, звору-

шеності, поетично-споглядальний стан, хвилюючий драматизм, ліричне переживання, 

почуття витонченого, граційного»; «Романтичне прагнення незвичайного, невідомого, 

таємничого, позитивного»; «Прагнення і радість отримання, накопичення і володіння 

речами: прагнення збільшення накопичень, купівля, колекціонування, почуття витонче-

ного (естетичний мотив), ворожість, гнів (ознаки «утримуючого» типу особистості з не-

стерпним бажанням мати щось, ворожістю до тих, хто володіє, гнівним захистом ре-

чей)»; «Збуджене, витончене, іронічне презирство: страждання, трагедія, почуття комі-

чного, інтерес, – є вказівками витоків і розуміння стану «жертви» іронії, як і від’ємні 

проекції: страх, величне, ясність думки, напруга, близьке, змобілізованість, фізична і 

розумова насолода»; «Почуття напруження від роботи через бажання успіху: бажання 

досягти успіху, хвилювання, страх, інтерес, любування результатами власної праці»;  

«Вік»; «Збудження: депресія, провина, хвилювання, насолода, почуття переваги; 
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від’ємні: самоповага, тривожність, мобілізація сил». 

Найбільші коефіцієнти спільності (рос. общности) таких показників виявлено у: 

прагненні незвичайного, невідомого, драматичного (0,866); споглядально-поетичний 

стан (0,802); почутті хвилюючого драматизму (0,781), почутті величного і високого 

(0,785); насолоді приємними фізичними відчуттями (0,788); вдячності, подяки, радості 

накопичень (0,779); мобілізації фізичних сил (0,769); щасті (0,769); соромі (0,768). От-

же, фактори значною мірою насичені даними почуттями. 

Фактор гендера викликав незначні перестановки у моделі пріоритетності пережи-

вань учнів жіночої статі (табл. 2).  

Таблиця 2. 

Переживання старшокласницями основних емоцій і почуттів  

№ п/п Емоції і почуття Хср. 

1.  Радість 84,6 

2.  Праксична емоція (1) – бажання досягти успіху у роботі 79,4 

3.  
Альтруїстична емоція (2) – бажання приносити іншим лю-

дям радість і щастя 
78,5 

4.  Щастя 78,1 

5.  
Комунікативна емоція (6) – бажання заслужити схвалення 

від близьких і шановних людей 
77,0 

6.  Інтерес 76,8 

7.  Гедоністична емоція (5) – прочуття веселості 75,4 

8.  
Комунікативна емоція (1) – бажання спілкуватися, ділитися 

думками, переживаннями, знайти їм відгук 
74,9 

9.  Комунікативна емоція (3) – почуття симпатії, прихильності 74,6 

10.  Гумористичність 74,3 

11.  
Праксична емоція (6) – приємне задоволення, що діло зроб-

лене, що день пройшов не дарма 
74,2 

12.  Комунікативна емоція (2) – почуття поваги до будь-кого 73,3 

13.  
Альтруїстична емоція (3) – почуття занепокоєння за долю 

когось, турбота про нього 
73,2 

14.  Любов 72,5 

15.  Втіха 72,3 

16.  
Гедоністична емоція (2) – насолода приємними фізичними 

відчуттями від їжі, тепла, сонця та ін.. 
72,0 
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17.  
Праксична емоція (4) – любування результатами власної 

праці, його продуктами 
71,9 

18.  Комунікативна емоція (4) – почуття вдячності, подяки 71,4 

19.  Гностична емоція (6) – радість відкриття істини 70,0 

………… …………………………………………………………………. ……… 

101. Презирство 26,0 

Хср.=56,9 σ=13,1 

Найбільші проекції: радість і щастя та бажання викликати їх в оточуючих; бажання 

успіху в діяльності і схвалення оточуючими; комунікативні емоції: спілкування, обмін ду-

мками, відгук на почуття, вдячність людям, почуття поваги, занепокоєння за інших, по-

чуття завершеної справи, любов і фізична насолода. Отже, старшокласниці здійснюють 

більш тісну комунікацію і позитивну емоційну експансію. 

Найнижчі оцінки поєднують негативні переживання зі спільним змістом дистан-

ціювання. Отже, загальний простір почуттів у дівчат старших класів поляризовано за 

критерієм «близькість і позитивність» – «дистанційність і негативність». 

Факторний аналіз масиву оцінок інтенсивності почуттів в осіб жіночої статі ви-

явив наступне: 

Перший фактор – «Негативне переживання власної невідповідності соціальним 

стандартам і міжособистісним нормам» (6,7% загальної дисперсії). Проекції жінок вияв-

ляють трагічність у сприйнятті такої невідповідності: сором, провина, горе, депресія, стра-

ждання, сум’яття, хвилювання, напруга, каяття, збудження, здивування, страх.  

Проекції «жага краси», «нестримне бажання подолати протиріччя власних су-

джень і привести все в систему» вказують на три головні напрями таких невідповіднос-

тей в старшокласниць: інтенсивна біологічно зумовлена потреба поверхневої привабли-

вості («жага краси»); суперечливість думок внаслідок несумісності потоків бажань; 

упорядкування, систематизованість внутрішніх і зовнішніх об’єктів (порядок у речах).  

Перша позиція фактору, що має більшість негативних емоцій і почуттів, визначає 

ключовий психологічний механізм функціонування і розвитку жінок через негативні 

переживання. Вони краще навчаються через поєднання вимог з негативним переживан-

ням невідповідності, а позитивне навчання виникає як попереднє переживання страху 

можливої невідповідності. Специфіка психічного осіб жіночої статі – приблизно рівна 

активність обох півкуль мозку. Права півкуля містить центри виникнення негативних 

переживань і образні моделі бажаних еталонних форм поведінки. Отже, можливим ме-

ханізмом першого фактору є тимчасове домінування правої півкулі, що викликає весь 
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спектр негативних емоцій при виявленні невідповідності соціальним чи іншим особисто 

значущим стандартам. 

Другий фактор – «Романтичне очікування незвичайного, доброго, світлого дива, 

прагнення невідомого, таємничого» (6,3%). Романтичний характер конструкту «новиз-

ни» зумовлений віком старшокласниць і повною фізіологічною готовністю до вступу в 

шлюб. Очікування дива, незвичайного та іншого – це очікування активності осіб чоло-

вічої статі, уваги, подарунків, нестандартної поведінки, що ініціює і виявляє його 

прив’язаність до неї. 

У даному факторі значною мірою представлений естетичний аспект, що є крите-

рієм відбору чоловіків, вишуканості взаємодії з ними і матеріально-економічних вимог 

до них: граційність, ліричність, краса, витонченість. Матеріально-економічне забезпе-

чення естетичного аспекту в романтичних стосунках викликає орієнтацію на старших за 

віком осіб чоловічої статі, на фінансово забезпечених, що призводить до зниження інте-

ресу до однолітків. 

Біологічний сенс пошуку новизни полягає у пошуку істотно відмінного генетич-

ного матеріалу для народження дітей. Отже, даний фактор є інструментом чутливості 

осіб жіночої статі для стратегічно більш вдалої біосоціальної самореалізації. 

Третій фактор – «Позитивне переживання завершеності діяльності» (6,3%) – 

праксичні емоції: задоволення від завершеності справи, результативності дня; розслаб-

лення після дії; бажання успіху справи, захопленість дією, любування результатом. Про 

соціальні мотиви говорять проекції: бажання схвалення значущих осіб, бажання прино-

сити радість (через результат дії), прагнення визнання і пошани, підвищення у власних 

очах. Значний внесок у фактор мають естетичні переживання («жага краси», «насолода 

красою чогось»). Таким чином, діяльність жінок емоційно вмотивована статусними очі-

куваннями, естетичним характером дій і оточення, результативністю, матеріальними 

наслідками («приємне почуття від споглядання власних накопичень), а також, частково, 

боротьбою за першість досягнення результату діяльності. 

Четвертий фактор – «Інтуїтивно-емоційне осягнення суті явищ у стані зміненого 

сприйняття» (5,8%), про що свідчать проекції: змінене сприйняття, відчуття тайни, зло-

вісно таємничого, прагнення зрозуміти сутність явища і проникнути в нього, почуття яс-

ності чи неясності думки (усвідомлюване розуміння інтуїтивного осягнення чогось). От-

же, жінки практикують погляд на світ на емоційно-чуттєвому рівні без повної раціональ-

ної вербалізації отриманого нового знання – сприймають, але не інтерпретують (образні 

аналоги: «шосте чуття», «бачити серцем»). 

П’ятий фактор – «Почуття особистої важності, самолюбство, потреба стату-
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су і визнання» (5,1%). Проекції: потреба здобути визнання і пошану, потреба у самост-

вердженні, почуття гордості, приємне лоскотання самолюбства, почуття переваги, по-

чуття скривдженого самолюбства, підвищення цінності власної особистості. Проекції 

«любов, «втіха» визначають біологічний і гендерний механізм потреби бути високо ста-

тусним в очах інших через активне демонстрування і захист особистої важливості. На 

біологічному рівні це забезпечує привабливість, а на соціальному – свободу від управ-

ління ззовні. 

Почуття особистої важливості в жінок – основа образ, вимог і нескінченного ма-

ніпулювання іншими («прив’язаними») людьми. Отже, фактор виявляє психологічний 

механізм домінування жінок у стосунках, який протистоїть моделі чоловічого доміну-

вання через силу, а при пов’язаності (любов, шлюб, романтичні стосунки) гарантує 

жінці маніпулятивне досягнення бажань з високою ймовірністю. 

Навіть за відсутності психологічного аналізу і коментарів наведений перелік назв 

з шостої і далі компонент має конструктивний потенціал для аналізу, урізноманітнення 

та вдосконалення: «Стан щастя і радості: щастя, радість, каяття, самоповага, гуморис-

тичність, інтерес, здивування, заспокоєння», від’ємна проекція – «депресія»; «Почуття 

позитивної прив’язаності до іншої особистості: почуття вдячності, подяки до іншого, 

симпатії, відданості, обожнювання, надійності, бажання глибокого спілкування (зміст і 

почуття), а також любов, втіха, бажання заслужити схвалення високостатусних осіб»; 

«Прагнення і радість від накопичення, надбання, купівлі, колекціонування: почуття ви-

сокого і величного, жага краси, насолода красою чогось, почуття витонченого і граціоз-

ного, – це відображення конструкту «забезпечення привабливості» в жінок»; «Пережи-

вання хвилюючого драматизму: поетично-споглядальний стан, світлий сум і задумли-

вість, м’якість, зворушеність. – сукупність ознак переходу в коливання між полюсами 

«хвилювання – медитативно-чутливий стан»; «Безтурботна насолода станом ліні, фізи-

чними відчуттями, тілесним комфортом».До цього фактору відносяться також «бездум-

на збудженість» і «веселість»; «Переживання граничної мобілізації фізичних і розумо-

вих здібностей, потужного вольового та емоційного напруження: «насолода небезпе-

кою, ризиком», «жага гострих відчуттів», – демонструють жіночий конструкт «потреба 

в інтенсифікації почуттів»; «Гнів, ворожість, відраза, спортивна злість»; «Насолода не-

безпекою і ризиком: жага гострих відчуттів, потреба подолання небезпеки, інтерес до 

боротьби, спортивний азарт»; «Презирство, відраза»; «Почуття комічного»; «Пережи-

вання фізичних відчуттів, комфорту, рідного, близького у минулому»; «Незадоволене, 

образливе, напружене глузування»; «Почуття напруження від роботи»; «Заспокоєння:  

страх, відраза, втіха; та від’ємна: «турбота про іншого»; «Збудження через здивування»; 
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«Почуття здогадки, близькості рішення».  

Аналіз спільності виявив максимальне насичення всіх факторів змістом таких по-

казників: романтичні переживання незвичайного, невідомого (0,908); очікування добро-

го світлого чуда (0,896); прагнення надбати, купувати (0,896); гірко-приємне відчуття 

самотності (0,894); страждання (0,888); хвилюючий драматизм (0,886); гранична мобілі-

зація сил (0,884); жага гострих відчуттів (0,882); любування результатом праці (0,878). 

Отже, спільності виявляють наскрізні чинники поведінкової реалізації конструктів різ-

них факторів з ключовим – загостреність, інтенсивність переживань емоцій і почуттів. 

Аналіз рангованих середніх оцінок переживання емоцій і почуттів учнями чоло-

вічої статі виявив істотний вплив фактору гендера (табл. 3). 

Таблиця3. 

Переживання старшокласниками основних емоцій і почуттів  

№ п/п Емоції і почуття Середнє 
Стандартне 

відхилення 

1.  Радість 79,6 22,9 

2.  
Праксична емоція (1) – бажання досягти успі-

ху у роботі 
76,6 25,9 

3.  Інтерес 74,3 20,2 

4.  Гумористичність 74,1 25,8 

5.  

Гедоністична емоція (2) – насолода приємни-

ми фізичними відчуттями від їжі, тепла, сон-

ця та ін.. 

73,3 26,8 

6.  Гедоністична емоція (5) – прочуття веселості 71,4 25,7 

7.  
Праксична емоція (6) – приємне задоволення, 

що діло зроблене, що день пройшов не дарма 
70,9 28,0 

8.  
Комунікативна емоція (4) – почуття вдячнос-

ті, подяки 
68,4 23,8 

9.  
Праксична емоція (4) – любування результа-

тами власної праці, його продуктами 
67,8 28,1 

10.  Щастя 67,2 26,9 

11.  Втіха 65,6 24,1 

…… …………………………………………………. ………. ……………. 

101. Депресія 19,9 23,3 
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Найбільша середня оцінка виходить за межі двох сигм, що вказує на дуже висо-

кочастотний стан радості в старшокласників, що зумовлене, насамперед, домінуванням 

лівої півкулі мозку, пов’язаної з позитивними емоціями. Проекції праксичних пережи-

вань: «бажання успіхів у роботі», «задоволення результатом», «любування результа-

том», «захопленість працею», – ознака високого рівня самомотивації чоловіків очіку-

ванням результату особистої дії. Проекції: «інтерес», наступна за вагою – гедоністичні 

переживання: «насолода приємними фізичними відчуттями», «щастя», «втіха», «гумо-

ристичність», – прояви домінування позитивного стану в чоловіків; далі – комунікатив-

ні емоції вдячності, поваги, подяки, але не спілкування, як у жінок; наступні – естетич-

ні: насолода красою і солодкість спогадів про минуле. Проявом тенденції чоловіків до 

боротьби є значні оцінки «самоповаги і почуття спортивного азарту». 

Мінімальні значення в індикаторів: депресія, презирство, горе, відраза, сором, 

страждання, сум’яття, образа, страх, трагічність, ворожість, провина, каяття, драматизм, 

незадоволення. 

Таким чином, старшокласники переважну частину часу функціонують у позитив-

ному стані, цілеспрямовані на результат дії, схильні до конкуренції, мають знижену те-

нденцію хвилюватись при порушенні норм, правил і законів. 

Факторний аналіз масиву оцінок учнями чоловічої статі частот переживань різ-

них емоцій і почуттів виявив наступне:  

Перший фактор – «Прагматична, захоплена потреба успіху, результату і, на цій 

основі, міжособистісного статусу» (8,4% загальної дисперсії). Проекції: «занепокоє-

ність за долю інших, турбота за них», «відданість» і «надійність» – прояв альтруїстич-

ного конструкту в мотивації діяльності чоловіків. 

Другий фактор – «Естетично-гедоністичне сприйняття і переживання іншої 

людини чи об’єктів» (8,4%). Перша група проекцій: насолода красою когось чи чогось, 

жага краси, почуття милого, рідного, близького, почуття високого, насолода звуками, – 

естетичні складові переживання. Друга група проекцій: почуття веселості, насолода фі-

зичним відчуттям, солодкість спогадів про минуле, насолода (солодкі лінощі) – гедоніс-

тичний аспект сприйняття естетичного, красивого. Третя група проекцій визначає чоло-

вічий погляд на процес і результат романтичних і соціальних відносин: насолода фізич-

ними почуттями, почуття граничної мобілізації духовних і фізичних сил. Приємна вто-

ма від досягнутого результату, що завершується насолодою (солодкі лінощі). Отже, 

особи чоловічої статі виключно точно в послідовності почуттів відобразили схему пе-

реживань чоловіків від романтичного пошуку краси до повної реалізації сексуальної 

стадії стосунків, що істотно відрізняється від жіночої моделі: подовження початкової 
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стадії романтичних стосунків, висування вимог, правил, ресурсної забезпеченості та 

тривалого узгодження поглядів на світ з майбутнім партнером у шлюбі. 

Третій фактор – «Зарозуміло-домінантне презирство і дистанціювання» (7,6%) – 

типовий молодіжний спосіб встановлення стосунків у мікрогрупах. Це феномен відо-

мий як «встановлення порядку клювання» у курчат [Вудкок]. Через декілька зіткнень, 

пропорційно силі нервової системи, інтелекту і досвіду, відбувається ієрархізація чоло-

вічих мікрогруп, на вершині якої – особи, що можуть без ризику демонструвати зарозу-

мілу поведінку (відраза, презирство, гнів, іронія, глузування). У нижній частині ієрархії 

мікрогрупи – особи, які не мають права виявляти активність. Дана модель упорядку-

вання стада у дикій природі вдала і досягається через фізичне насилля. В людини агре-

сія здійснюється вербально і пом’якшується організаційними моделями демократії, то-

лерантності і співчуття. Отже, чоловіки досліджуваного віку виявили конструкт «досяг-

нення ієрархічного домінування у групі», що важливо врахувати у педагогічній страте-

гії управління учнівським колективом. 

Четвертий фактор – «Мобілізуюче страждання через невідповідність соціальним 

і міжособистісним стандартам» (6,0%) в чоловіків специфічно виявляється у загаль-

ній активації і готовності до боротьби (проекції «гранична мобілізація духовних і фізи-

чних сил», «ворожість»). Проекції: страждання, каяття, сором, страх, провина, сум’яття, 

горе, – не завершуються депресіями, як в жінок, а стимулюють самозахист, усамітнення 

чи інші форми особистісного захисту, а також агресії як компенсації переживань. Чоло-

віки не квапляться приймати на віру правила і не здають свої позиції без аргументова-

ного тиску; чоловіки швидко відповідають і забувають негативні переживання. 

П’ятий фактор – «Естетично-романтичні переживання» (5,9%). Проекції: «ліри-

чні переживання», «сум і задумливість», «хвилюючий драматизм», «зловісно-

таємниче», «почуття самотності». Виникають при входженні чоловіка у стан участі і 

жалю. 

Навіть за відсутності психологічного аналізу і коментарів наведений перелік назв 

з шостої і далі компонент (інтегральних стратегій) має конструктивний потенціал для 

аналізу: «Прагнення зрозуміти сутність явища»;  «Прагнення новизни, таємничого, не-

відомого, гострих відчуттів»; «Переживання перемоги у боротьбі за почуття особистої 

важливості та міжособистісний статус: почуття гордості, переваги, самоповаги, лоско-

тання самолюбства, зростання у власних очах, прагнення визнання і пошани, самостве-

рдження, слави»; «Спортивна злість і азарт з емоційно-вольовим перенапруженням і на-

солодою небезпекою і ризиком»; «Почуття симпатії, прихильності, обожнювання з без-

думною збудженістю»; «Радість, викликана гумором: радість, почуття комічного, щас-
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тя, втіха, гумористичність»; «Радісне збуджене почуття душевної м’якості, зворушенос-

ті»; «Почуття трагічного: заспокоєння, споглядання власних накопичень, солодкі спога-

ди про минуле, насолода (солодкі лінощі), рідне, миле, близьке, безклопіття, безтурбот-

ність, – визначають малодоступне у цьому віці: спокій, безтурботність, солодкі лінощі 

неможливі через тиск обставин, школи, батьків, друзів тощо; матеріальна свобода об-

межена через навчання; сексуальна реалізація – через відповідальність»; «Потреба на-

копичення, колекціонування, покупки, надбання»; «Депресія: занепокоєння за долю ко-

гось, втрата інтересу, зниження самоповаги, втома після діяльності і заспокоєння»; 

«Хвилювання через інтерес і збудження»; «Потреба у сприянні, захисті, заступництві 

інших: «бажання спілкуватися», «потреба у самоствердженні і славі»; «Здивування, на-

пруга, тривожність»; «Любов: почуття надійності, гумористичність (інструмент підтри-

мки позитивного стану у спілкуванні), жага краси, насолода звуками (можливо, голосом 

партнера, що виконує сигнальну функцію виклику почуття любові)»; «Вік»; «Потреба у 

тілесному і душевному комфорті: насолода фізичними відчуттями, насолода звуками 

(музика), нестримне бажання подолати протиріччя у власних судженнях, привести все у 

систему»; «Почуття напруження від роботи: любування результатом, активність, витон-

чене, граціозне».  

Аналіз комунальностей виявив у старшокласників наступні максимальні оцінки: 

почуття хвилюючого драматизму (0,947); почуття потужного вольового і емоційного 

напруження (0,945); поетично-споглядальний стан (0,940); любування результатами 

власної праці (0,936); радість у випадку збільшення власних накопичень (0,933); праг-

нення до усього незвичайного таємничого (0,930); провина (0,926); страждання (0,925). 

Отже, в учнів старших класів чоловічої статі дуже розгалужена система наскріз-

них для всіх факторів з найбільшим акцентом на сильних почуттях, вольовому й емо-

ційному напруженні і драматичності, що вказує на підвищений бар’єр емоційної акти-

вації (порівняно з жінками) для ініціювання діяльності. 

Оцінка значущості відмінностей виявила глобальне переважання інтенсивності 

емоційно-чуттєвих переживань старшокласників жіночої статі. Так, серед 31-го випадку 

статистично значущих відмінностей лише у двох випадках більші середні оцінки в чо-

ловіків: «спортивна злість» (Р<0,05), «почуття граничної фізичної мобілізації» (Р<0,05).  

Аналіз статистичної значущості відмінностей переживання емоцій і почуттів ста-

ршокласниками різної статі виявив наступне: статистично значущі відмінності з пере-

важанням середніх оцінок у старшокласниць ми поділили на такі групи: 1) естетичні 

переживання: ліричні переживання (Р<0,001); жага краси (Р<0,01); почуття хвилюючо-

го драматизму (Р<0,01); почуття душевної м’якості і зворушеності (Р<0,01); почуття ви-
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сокого, величного (Р<0,05); почуття витонченого, граційного (Р<0,05); 2) альтруїстичні 

переживання: почуття занепокоєння за долю когось, турбота по нього (Р<0,001); ба-

жання приносити іншим людям радість і щастя (Р<0,001); почуття участі, жалю 

(Р<0,001); почуття відданості (Р<0,01); потреба у сприянні, допомозі, заступництві ін-

шим людям (Р<0,05); 3) переживання невідповідності: депресія (Р<0,001); сором 

(Р<0,001); сум’яття (Р<0,01); страждання (Р<0,01); каяття (Р<0,01); страх (Р<0,05); про-

вина (Р<0,05); горе (Р<0,05); тривожність (Р<0,05); трагічність (Р<0,05); образа 

(Р<0,05); 4) комунікативні переживання: бажання заслужити схвалення від близьких і 

шанованих людей (Р<0,01); бажання спілкуватися, ділитися думками, переживаннями, 

знайти відгук (Р<0,01); почуття симпатії, прихильності (Р<0,01); любов і щастя 

(Р<0,01); приємна бездумність, збудженість на вечірках, танцях тощо (Р<0,01); очіку-

вання незвичайного, доброго, світлого дива (Р<0,05). Таким чином, старшокласниці пе-

реважають учнів чоловічої статі, у першу чергу, в переживанні естетичних, альтруїсти-

чних і комунікативних емоцій і почуттів. 

Виходячи з вище сказаного, можна зробити висновки, що емоційно-чуттєві стани 

учнів зумовлені базовими особистісними характеристиками, життєвою і міжособистіс-

ною ситуацією та системами проблем і труднощів особистості; перебування учнів у ок-

ремих емоційно-чуттєвих станах має певну ймовірність, відповідну вазі конгломератів 

емоцій і почуттів (за факторною моделлю); конфігурація і зміст емоційно-чуттєвих пе-

реживань має істотні гендерні відмінності, що призводить до недієвих окремих педаго-

гічних впливів на представників різних статей; ключовим каналом ініціювання емоцій і 

почуттів в учнів виступають спеціальні алгоритмічні, пара лінгвістичні і оптико кінети-

чні сигнали вчителя; інтегративні емоційно-почуттєві стани є проявом в емоційній сфе-

рі латентних особистісних конструктів старшокласників, які зумовлюють виникнення, 

протікання і зниження різноманітних станів без участі свідомості, як автоматична реак-

ція на комплексні сигнали педагога, що досягнуті внаслідок багатьох років взаємодії 

педагогів і учнів у соціальній ситуації школи; педагог виступає джерелом ініціювання 

спільного ситуативно-необхідного у навчально-виховному процесі стану учнів, як аль-

тернатива спонтанному наслідуванню, розповсюдженню випадкових особистісних ста-

нів у межах класу; урізноманітнення, послаблення , посилення й ініціювання нових 

емоційно-чуттєвих станів в учнів важлива складова педагогічної майстерності, на осно-

ві якої можливе істотне посилення рівня креативності педагогічних взаємодій вчителів з 

учнями. 
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