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Abstrakt

Wydhuzenie dtugosci zycia ludzkiego wptywa na czgstsze podejmowanie tej tematyki
w badaniach naukowych oraz polityce spotecznej. W literaturze mozna spotka¢ rézne granice
wiekowe rozpoczynajace okres staroSci; w zwigzku z wydtuzeniem okresu aktywnos$ci
zawodowej zdarza si¢ za rozpoczecie okresu staro$ci rozumie¢ moment przejscia na
emeryture. W okresie starszym mozemy wyrdzni¢ zmiany w wymiarze biologicznym,
poznawczym, psychospolecznym, rodzinnym. Pojawiajace si¢ zmiany zalezag w duzej mierze
od czynnikéw indywidualnych oraz moga w rézny sposob wptywaé na funkcjonowanie
seniora. Za zadania rozwoje okresu staro$ci uwaza si¢ m.in. pogodzenie si¢ z nieuchronnos$cia
procesu starzenia si¢ 1 obnizeniem sprawnosci fizycznej; zaakceptowanie wlasnej zaleznosci;
sporzadzenie bilansu zyciowego; panowanie nad wiasnym umystem 1 utrzymywanie go
w sprawnosci. Dlatego waznym jest, by umozliwia¢ osobom w starszym wieku rézne formy
aktywnosci, ktore beda miaty wptyw na ich samopoczucie, sprawnos¢ fizyczng, poznawcza,
a takze utrzymanie kontaktéw towarzyskich. Do zorganizowanych form nalezag m.in.:
Uniwersytety Trzeciego Wieku, Wolontariat, Kluby Seniora, Dzienne Domy Pomocy,
w ktorych moga by¢ realizowane np. zajecia arteterapii, terapii zajgciowej, muzykoterapii,
treningdbw poznawczych. Ponadto spojrzenie z perspektywy miedzypokoleniowej stanowi
zrédto podejmowania dzialan majacych na celu wspotprace 1 wymiang do§wiadczen migdzy

osobami w réoznym wieku.

Stowa kluczowe. psychologia rozwoju czlowieka, okres staro$ci, biologiczne
funkcjonowanie osob starszych, psychospoteczne funkcjonowanie osob starszych, zadania

rozwojowe, formy aktywizacji seniordw, wspotpraca migdzypokoleniowa.
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Summary

The fact of human life extension involves more frequent undertaking of this subject by
scientific research and social policy. In the literature we can find different age limits which are
considered as the beginning of old age; due to the prolonged period of economic activity, it
happens that the start of aging falls on the period of retirement. In this stage of life, we can
distinguish different changes: biological, cognitive, psychosocial, and family life. Emerging
alterations depend largely on individual factors and may have different effects on the seniors
functioning. Developmental tasks of this period include: acceptance of aging inevitability,
reduction of physical fitness, acknowledgement of own dependence on others, preparation of
life balance sheet, control of own mind and keeping it in good health. Therefore, it is
important to allow older people to do different forms of activities that will affect their physical
and cognitive well-being, and help in maintaining social interactions. The organized forms
include: Universities of the Third Age, Volunteering, Senior Clubs, Daily Nursing Homes in
which can be implemented, for example, classes of art therapy, occupational therapy, music
therapy, and cognitive training. Moreover, look from the intergenerational perspective
becomes a source of actions, aiming at cooperation and exchange of experiences between

people of different ages.

Key words: psychology of human development, aging, biological functioning in late
adulthood, psychosocial functioning in late adulthood, developmental tasks, forms of seniors

activation, intergenerational cooperation
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AHoTAaLifA

[IpooBKEHHS TPUBAJIOCTI JIFOJCHKOTO JKUTTS aKTyali3ye BUBUEHHS (POPM aKTUBHOCTI
JIOJUHU CTApIIOro BIKY B HAayKOBUX JOCHIJKEHHSX Ta CycnuibHIM momitumi. Jliteparypa
HaJa€e pi3HI BIKOBI TpaHUIN, 3 SKUX XapaKTepU3Ye€TbCS MeEpioJ CTapocTi. Y 3B'SI3Ky 3
NOJIOBXKEHHAM Iepiofy MNpodeciiiHOi aKTUBHOCTI MEpIOJ CTApOCTI BIJOKPEMIIIOETHCS 3
MOYATKy TEpexoAy Ha TEHCII0. Y JJaHHOMY BIKOBOMY €Tami BHPI3HSAIOTHS 3MIHU Y
010JI0T1YHOMY BHUMIpl, Mi3HABAJbHOMY, IICHXOCOLIaIbHOMY, CIMEHHOMY. 3MIHH, IO
3'IBIISIIOTHCS, 3QJICKaTh B 3HAYHIN MIpl B 1HAUBIIYaTbHUX YHHHHUKIB 1 MOXKYTh MO-PI3HOMY
BIUTMBATH Ha (QYHKIIOHYBaHHS JOAWHU. OJIHHUM 13 3aBJaHb PO3BUTKY JIOJUHU TEPIOay
CTapoOCTl BBAXKAETHCA IOTOHKEHHS 3 HEMHUHYYICTIO MPOLECY CTapiHHA 1 3HUKEHHSIM
HATPEHOBAHOCTI; CXBAJICHHS BJIACHOT 3aJIC)KHOCTI; CKJIaJJaHHs KUTTEBOTO OalaHCy; MaHyBaHHS
HaJl BJJACHUM PO3YMOM 1 YTPUMYBaHHS HOTO B aKTHBHOMY CTaHi. TOMy BaXIJIMBUM € Te, 100
YMOJKIIUBIIFOBaTH 0CO0aM B CTapIIOMY BiIli pi3HI (OpMH aKTHBHOCTI, SIKI MATUMYTh BIUTHB Ha
iX caMOIO4yTTs, HATPEHOBAHICTh, MI3HABAJIbHY Ta COL1aJIbHY aKTHUBHICTh, & TAKOXK YTPUMaHHS
TOBapUCHKUX KOHTAaKTiB. J[o opraHizoBaHuX (GOpM BITHOCITHCS YHIBEPCHUTETH TpEThOTO
Bixky, Bononrapuar, Knyou Cenbiiopa, Jlenni bynunku J[lomomoru, B  SAKHX
3M1MCHIOBAaTUMYThCSI 3aHATTS 3 apTTeparii, MI3HaBaJbHUX Ta KOMYHIKaTUBHUX TPEHIHTIB.
KpiMm Toro, mormisin 3 MEepCrneKTHBU MiKIOKOJIIHHIEBOI SIBIISE€ JHKEPEIO BUKOHAHHS i, 110

MaroTh Ha METI CIIBPOOITHUIITBO 1 0OMIH JJOCBIJIOM M1’ 0COOaMHU B Pi3HOMY BIIIl.

Knwuoei cnoea: mcuxonorisi po3BUTKY JIIOJWHHU, NEpioJ CTapocTi, Ol0JIoriuHe
(GyHKIIIOHYBaHHSI OCi0 CTapmioro BiKy, TIICHXOCOIiadbHE (PYHKI[IOHYBAaHHS CTapIiiux oOcio,

3aBJIaHHS PO3BUTKY, (OPMHU aKTUBI3aIlli CEHBUOPIB, CIIBPOOITHUIITBO MI>KITOKOJIIHHERBE.

Gerontologia (geron — starzec; logos — nauka) to nauka zajmujgca si¢ tematyka
starzenia si¢ cztowieka, ktora m.in. dazy do poznania istoty staroéci, zarowno pod wzgledem
biologicznym, psychicznym jak i spotecznym (Szatur — Jaworska, Bledowski, Dziggielewska,
2006).

W literaturze granice wiekowe okre$lajace okres staro$ci sg czasem bardzo rdézne
I mogg sigga¢ nawet 30 lat (Stras-Romanowska, 2002). W 1982 roku ONZ powotato
Zgromadzenie na Rzecz Ludzi Starych, na ktorym przyjeto za prog wieku starosci 60r.z.

(Kielar — Turska, 2000). Swiatowa Organizacja Zdrowia za moment rozpoczecia okresu
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staro$ci uznaje 60 r.z. (Stras-Romanowska, 2002), wyrdzniajagc wiek przedstarczy (migdzy
45a59 r.z.), wczesng staros¢ (60-74r.z.), wiek starczy (pdzng staros¢ 75-89r.z.) oraz
dhugowiecznos$¢ (90 lat i wigcej) (Nowicka, A. 2008). Obecnie, ze wzgledu na wydluzenie
okresu pracy zawodowej zdarza si¢ mowié, ze poczatek staro$ci to moment przejScia na
emeryturg. Ostatecznie trzeba pami¢tac o indywidualnym tempie starzenia sig.

Zmiany biologiczne, ktorym podlega organizm, w okresie starszym mogg by¢
szczegOlnie dotkliwe, oraz wptywac na psychiczne funkcjonowanie osob. Podreczniki opisuja
zmiany w zakresie mozgu i uktadu nerwowego — m.in. utrata istoty szarej, przedzedzenie sieci
dendrytow, obumieranie potgczen nerwowych. Zmiany te moga wptywa¢ na spowolnienie
reakcji, problemy z pamigcig, zmiany w funkcjonowaniu poznawczym. Zmiany dostrzegane
sg takze w uktadzie wzrokowym (powigkszenie si¢ plamki slepej, niedokrwienie gatki ocznej),
stuichowym (zwyrodnieniowe zmiany uktadu stuchowego, nadmierne wydzielanie
woskowiny), ostabieniu zdolno$ci zmystoéw, takze zmyshu rdwnowagi. Pojawiajg si¢ takze
zmiany w ukladzie migsniowym 1 kostnym, ktére majg wpltyw na spowolnienie ruchow,
odwapnienie kosci (Janiszewska-Rain, 2005; Bee, 2004). Starzenie si¢ wigzane jest takze
Z zaburzeniami rytmu snu 1 czuwania, co zwigzane jest z dlugoscig jak 1 jakoscig snu
(Karasek, 2006). W wymiarze biologicznym, czynnikiem stanowigcym kryterium okresu
starosci jest deterioracja czynnosci organizmu (Stras-Romanowska, 2002). Nalezy jednak
podkresli¢, ze stan fizyczny jest indywidualnie zréznicowany co ma wplyw na tempo oraz
jako$¢ pojawiajacych si¢ zmian.

Poza zmianami fizycznymi nie mozna zapomina¢ o psychospotecznym wymiarze
staro$ci. Rola dziecka konczy si¢ w momencie $mierci ostatniego rodzica. Owdowienie
konczy rolg matzonka (Bee, 204). Przejécie na emeryturg czgsto wigze si¢ z wycofaniem si¢
ze wszelkich form zawodowych. Jednak dobre funkcjonowanie w nowej roli ,,emeryta” musi
wigza¢ si¢ z akceptowaniem stopniowego wycofywania si¢ z aktywnosci zawodowej czy
spotecznej, przy jednoczesnej aktywnosci w innej sferze, np. rodzinnej (Kielar-Turska, 2000).
Utrata jednej roli, moze wigc stanowi¢ miejsce dla przyjecia innej — roli babci, dziadka.
Jednak czesto zwigzana jest z poczuciem pustki 1 osamotnienia. Obawa przed samotno$cia
stanowi jeden z podstawowych niepokojow staro$ci, a poczucie osamotnienia ma zrddta:
obiektywne (spoteczna izolacja, wynikajgca m.in. z zaawansowanego wieku, trudnej sytuacji

materialnej) jak 1 subiektywne (przesadne oczekiwania o intensywnosci kontaktow,
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osobowos$¢ zalezna, wzmozona potrzeba uznania) (Szatur-Jaworska, Bledowski,
Dziegielewska, 2006).

W okresie pdznej dorostosci za podstawowa kategori¢ opisu spotecznej sytuacji
cztowieka uwaza si¢ ,,strat¢” (koszty starzenia si¢). Zmuszajg one jednostke do zmiany stylu
zycia, warto$ci, przewartosciowania celéw (Stras-Romanowska, 2002). Nalezy jednak
pamigtaé, ze starzenie si¢ jest procesem, co oznacza, iz nie powinien to by¢ okres catkowitego
wycofania si¢ z kontaktow towarzyskich 1 zycia spotecznego, gdyz wowczas moze
powodowac¢ stany depresyjne czy wspominane izolacje i osamotnienie, co wpltywa na jakos¢
zycia (Baumann, 2006).

Zdaniem Eriksona w okresie tym czlowiek musi upora¢ si¢ z kryzysem ,,integralnosé¢
ego — rozpacz”. Jednostka dokonuje bilansu zycia, gdy wypada on pozytywnie, dochodzi do
integracji Ja, w przeciwnym wypadku — do doswiadczenia rozpaczy. Na podstawie przegladu
literatury Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziggielewski (2006, s. 54-55) proponuja nastgpujace
zadania rozwojowe dla okresu starosci: pogodzenie si¢ z nieuchronno$cig procesu starzenia
sig; zaakceptowanie wiasnej zalezno$ci; pogodzenie si¢ z obnizeniem sprawnosci fizycznej
I odwrocenie uwagi od problemow wlasnego ciata; sporzadzenie bilansu zyciowego;
panowanie nad wlasnym umystem 1 utrzymywanie go w sprawnosci; kulminacja zyciowe;j
aktywno$ci, jezeli wymaga duzego do$wiadczenia; pozytywne rozwigzanie dylematu
integralnos$ci 1 rozpaczy.

Badanie jako$ci zycia Seniorow jest czg¢sto podejmowanym tematem, ze wzgledu na
wydtuzenie dtugosci zycia ludzkiego, a tym samym konieczno$¢ uwzglednienia potrzeb osob
starszych oraz ukierunkowanie polityki spotecznej sprzyjajacej poprawie jakosci zycia
Seniorow. Przeglad pismiennictwa pokazuje, ze szeroko rozumiane samopoczucie jest
gléwnym miernikiem dla jakosci zycia oraz, ze to ono stanowi rezultat dokonanej oceny
zdrowia psychicznego i fizycznego, tym samym ma duzy wplyw na proces leczenia, tryb
zycia, czy funkcjonowanie w spoteczenstwie (Szewczyczyk, Stachowska, Talarska, 2012).
Zgodnie z literatura, czynnikami majagcymi wplyw na stopien oceny jako$ci zycia 0sob
w wieku podesztlym sg m.in.: sprawno$¢ funkcjonalna, zaburzenia proceséw psychicznych
(depresja), zaburzenia funkcji poznawczych, aspekty socjoekonomiczne, a takze wsparcie
spoteczne i kontakty mi¢dzyludzkie (Szewczyczyk, Stachowska, Talarska, 2012; Ostrzyzek,
Marcinkowski, 2009; Muszalik i wsp., 2009; Baumann, 2006).
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aktywnosci, ktore beda miaty wptyw na ich samopoczucie, Sprawno$¢ fizyczng, poznawcza,
a takze utrzymanie kontaktow towarzyskich. Jednym z opisywanych podziatow aktywnosci
moga by¢: aktywnos¢ domowo — rodzinna, kulturalna, zawodowa, spoteczna, edukacyjna,
religijna, rekreacyjna. Inny podzial, aktywnos¢ dotyczaca wykonywania cenionej 1 uzytecznej
pracy (np. kontynuacja zawodowa w zmniejszonym wymiarze godzin, aktywno$¢ spoteczna
zwigzana z odgrywaniem okreslonych rol) oraz aktywnos$¢ zwigzana z zainteresowaniami
(czytelnictwo, uprawianie sportow, turystyka, aktywno$¢ klubowa, artystyczna) (Szatur-
Jaworska, Btedowski, Dziggielewska, 2006). Bez wzglgdu na podziat nalezy dazy¢ do tego, by
mieli mozliwo$¢ angazowania si¢ w zadania sprawiajace przyjemnos¢ oraz podtrzymujace
sprawno$¢ psychiczng i fizyczna.

Jedng z form instytucjonalnych aktywnosci Seniorow sg Uniwersytety Trzeciego
Wieku. Ich celem jest wlaczenie osob w wieku podesztym do systemu ksztatcenia
ustawicznego, aktywizacja intelektualna, psychiczna oraz fizyczna stuchaczy, opracowywanie
metod edukacji oraz wdrazanie profilaktyki gerontologicznej, a takze prowadzenie obserwacji
i badan (Bielawska i wsp., 2012; Szatur-Jaworska, Btedowski, Dzig¢gielewska, 2006). Zajecia
odbywaja si¢ na podobnych zasadach jak na uczelniach wyzszych. Oferta edukacyjna jest
zréznicowana w taki sposéb, by prowadzi¢ aktywizacj¢ spoleczng, intelektualng, psychiczng
oraz fizyczng. Sluchacze maja mozliwos¢ uczestnictwa w wyktadach, prowadzonych przez
profesjonalistow w dziedzinie, ktérg reprezentuja, seminariach, lektoratach jezykow obcych.
W ofercie znajduja si¢ kota zainteresowan, zajgcia fizyczne (ruchowe), a takze organizacja
imprez towarzyskich oraz wycieczek (Bielawska i wsp., 2012). Badania pokazujg, ze wsrod
stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku objawy zaburzen depresyjnych s3 mniejsze niz
wsrdd osob nie korzystajacych z takiej aktywnosci. Pierwsza grupa wykazuje takze wigksze
zadowolenie z zycia (Orzechowska, i wsp. 2008). Uczestnictwo w zajeciach Uniwersytetu
Trzeciego Wieku nie tylko utatwia rozwdj zainteresowan i pasji, ale takze stanowi aktywizacje
oraz doskonalenie intelektualne osob starszych (Grudzien, 2010). Czopko (2010) przekonuje,
ze owa aktywno$¢ czesto staje si¢ jednym z podstawowych czynnikéw, ktore utatwiajg
uporanie si¢ z problemami pojawiajacymi si¢ w fazie starosci oraz pozwalaja Seniorom
uczyni¢ zycie bardziej wartosciowym. W badaniach Nowickiej, Majdanskiej (2006) sami
stuchacze wskazywali na korzysci z uczestnictwa w zajeciach wskazujac na poprawe nastroju

1 samopoczucia czy popraw¢ ogdlnej sprawnosci fizyczne;.
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W strong potrzebujacych. Osoby starsze majg mozliwos¢ na wlasnym przyktadzie pokazywac,
ze to w kazdym cztowieku, bez wzgledu na wiek czy ograniczenia, tkwi umiejetno$¢ dawania
1 niesienia pomocy. Tym samym wiek starszy moze symbolizowac¢ nie stabos¢ czy potrzebe
zaleznosci, a rozwo0j 1 zwracanie si¢ ku innym (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziegielewska,
2006). Badania, do ktorych odwotuje sie Zgliczynski (2012) pokazuja, ze aktywizacja poprzez
uczestnictwo w wolontariacie, moze by¢ dla Senioréw zrédtem lepszego samopoczucia oraz
przezwyciezenia odosobnienia. Bezinteresowna praca na rzecz innych to nie tylko sposob na
spedzenie wolnego czasu, ale takze poczucie przydatnosci, uzytecznosci (Postuszna, 2012,
Dziggielewska, 2006), czyli to czego moze brakowaé osobom w wieku starszym. Aktywni
starsi wolontariusze pomagaja m.in. w domach opieki spolecznej, w organizacjach
koscielnych, §wieckich w domach znajomych (Dziggielewska, 2006).

Kluby Seniora to miejsca, gdzie osoby starsze moga aktywnie, poprzez rozwijanie badz
podtrzymywanie zainteresowan spedza¢ wolny czas. Kluby umozliwiaja m.in. zajecia
komputerowe, plastyczne, muzyczne, ruchowe, specjalistyczne. Dziatalnos¢ klubowa
proponuje wyjazdy do teatru, kina, wycieczki plenarne, spotkania $wiagteczne, wieczorki
taneczne. Celem Klubow Seniora jest aktywizacja osob starszych, poprawa jakoSci zycia,
integracja ze $rodowiskiem lokalnym, a takze rozrywka i upowszechnianie réznych form
edukacyjnych (Postuszna, 2012; Kaczmarczyk, Trafiatek, 2007, Szatr — Jaworska, Btedowski,
Dziegielewska, 2006). Nowicka, Btazewicz (2006, s. 271) stwierdzili, ze najwicksza
popularnos$cig badanych klubowiczow cieszyly si¢ spotkania na ogrodkach dziatkowych,
wyjazdy do teatru i opery oraz zajg¢cia kabaretowe. Uzyskane przez nich wyniki wskazujg na
kreatywno$¢ oraz che¢c¢ realizacji wlasnych marzen 1 nowych pomystow na dalsze zycie osob
nalezgcych do Klubu Seniora.

Dzienne Domy Pomocy (Domy Dziennego Pobytu) to placowki, ktore maja za zadanie
zapewni¢ podopiecznym pomoc w organizacji ich zycia. Walorem placowek jest mozliwosé
pozostania 0séb w srodowisku (gdyz placowki stuzg okolicznym mieszkancom), tym samym
utrzymywania kontaktow interpersonalnych przy kompensacji brakéw zyciowych
(zapewnienie goracego positku, dostep do srodkéw higienicznych). Domy Pomocy zapewniaja
takze potrzeby kulturalno — o$wiatowe, terapi¢ zajeciowg oraz ulatwiajg korzystanie m.in. z

opieki lekarskiej (Leszczynska-Rejchert, 2005)
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Wspomniana terapia zajeciowa to metoda, polegajaca na usprawnianiu Oraz zapobieganiu
izolacji i wykluczeniu m.in. Senioréw przejawiajacych pewne ograniczenia. Terapia
zajeciowa obejmuje arteterapi¢, elementy ergoterapii, kinezyterapii, socjoterapii, a takze
zajecia rekreacyjne (Sienkiewicz-Wilowska, 2013). Wplyw, jaki wywiera na samopoczucie
uczestnikow zaje¢ dostosowanie oferty do ich aspiracji, potrzeb i kompetencji, potwierdzajg
roznice zaobserwowane miedzy wynikami uzyskanymi w poszczegélnych DDPS-ach. Z badarn
wynika takze, Ze ogdlne samopoczucie zwigzane z UCZgszczaniem na terapie zajeciowq
najsilniej koreluje z samoakceptacjg i poczuciem rozwoju osobistego (Sienkiewicz-Wilowska,
2013, s. 10).

Arteterapeuci wcigz poszukujag nowych form dziatan, ktore bedg pozwalaly osiggnac

zamierzone cele terapeutyczne, m.in. pobudzenie sensoryczne, wzbudzenie aktywnosci,
uruchomienie pozytywnego myslenia. Tym samym forma terapii zajeciowej moze stanowic
aspekt wspomagajacy inne rodzaje terapii, Np. osob starszych z zaburzeniami pamigci (Tobis,
Kropinska, Cylkowska-Nowak, 2011). Badania pokazuja, ze trzymiesi¢czne zajecia z terapii
tancem 1 ruchem dla 0séb z otgpieniem wplywaja nie tylko na lepszy nastroj uczestnikow ale
takze na sprawno$¢ konczyn (Tobis, 1 wsp. 2013).
Zajecia muzykoterapeutyczne mogg przyczynia¢ si¢ do integracji grupy, wzmocnienia
samooceny, aktywnosci ruchowej czy poprawy samopoczucia. Muzykoterapia likwiduje
niepokdj, przywraca odpr¢zenie, umozliwia dotarcie do emocji, co daje szans¢ na tworcza
aktywno$¢. Terapia reminiscencyjna natomiast wykorzystuje pamiatki, autobiografie,
pamietniki, odwotuje si¢ do przesztosci 1 doswiadczenia. Aktywizuje ona osoby starsze,
pokazujac, ze wspomnienia mogg stanowi¢ wskazowki dla innych, mlodszych pokolen,
a takze przyczyni¢ si¢ do zmniejszenia symptomow depresji wsrod kobiet w wieku poznej
dorostosci (Baumann, 2005).

Inng metoda jest praca ze zdjeciem, w ktorej wykorzystuje si¢ autoportrety, albumy
rodzinne, kolaze. Ma ona m.in. wptywac na rozwdj osoby, oraz poprzez aktywno$¢ umystowsa
spowalniaé proces starzenia (Tobis, Cyklowska-Nowak, 2012).

Istotng kwestig jest takze spojrzenie z perspektywy pokoleniowej, a tym samym
zadanie pytania, na ile w jakich dziedzinach mozna zauwazy¢ czy rozwingé wspoOtprace
mig¢dzypokoleniowa — miedzy dzieCmi a seniorami. Zdarza si¢, ze w spotecznej mentalnos$ci
istnieje negatywny obraz osoby starszej, wspotpraca migedzypokoleniowa powinna dazy¢ do

zmiany owego nastawienia i zaniku stereotypowego starca. Wspotpraca mi¢dzypokoleniowa
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daje korzysci zaré6wno dla oséb starszych jak i najmtodszych. Nieustannie mamy do
czynienia ze splataniem si¢ $ciezek rozwojowych — tym samym na pokolenia mtodszy maja
wplyw osoby starsze, ale takze na zycie seniorow ma wplyw pokolenie najmtodsze. Odmienne
do$wiadczenia, wizje $wiata, perspektywy czasowe, wartosci 1 cele moga okazac¢ si¢ wartoscia
1 by¢ przydatne w tworzeniu wspolnych prac migdzypokoleniowych.

,Jesien zycia” stanowi bardzo istotny etap, w ktérym nast¢puje wiele zmian, czesto
kojarzonych ze strata. Waznym jest, by po6zna dorostos¢ nie wigzata si¢ z osamotnieniem
i izolacjg, a tym samym gorszg jakoScig zycia. Zmiany w funkcjonowaniu poznawczym
I fizycznym pojawiajg si¢ nawet u zdrowych Seniorow, dlatego tez tak wazna jest ich
swiadomos¢ 1 odpowiedzialno$¢ za nie. Literatura pokazuje, ze aktywizacja osob w wieku
starszym moze pomyslnie wpltywac na ich starzenie sig.

Podsumowujac nalezy stwierdzi¢, ze sprostanie 1 pozytywne przejscie przez zadania
okresu wieku starszego powinno wigzac si¢ ze Swiadomoscig odpowiedzialnosci za jakos¢
starosci, z troska o nieustanny rozwoj oraz akceptacjag zmian, ktore nastepuja (Zielinska-
Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska, Kornatowski, 2008). Tym samym osoby starsze
powinny mie¢ mozliwo$¢ podejmowania aktywnos$ci celem utrzymania zdrowia fizycznego i
psychicznego. Wymienione w artykule przyklady stanowig element aktywizacji Seniorow
prowadzonych w Polsce. Osoby starsze powinny nauczy¢ si¢ czerpa¢ korzysci z wieku, w
ktorym si¢ znajduja, tak by faza zycia, w ktorg wkroczyli, stanowita zrodto nowych wyzwan 1

celow.
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